2. Lizenzstufe: Ubungsleiter B Breitensport Sport fir Altere (alt:
ZA Sport fur Altere), Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pré&-
vention (alt: ZA Prévention) sowie Verdngerung des Qualitéts-
siegels Pluspunkt Gesundheit.DTB und der Dachmarke Sport
pro Gesundheit

Lehrgangsinhalte: Core Training ist ein ganzheitliches und ge-
sundheitsorientiertes Bewegungsprogramm fUr einen starken
RUcken und stabile Gelenke. In Theorie und Praxis werden die
~Kemmuskeln* kennengelemt. Ubungen zur Wahmehmung
der Kdrpermitte bilden die Grundlage fur die Elemente des
Core-Trainings. Durch spezielle vorbereitende, stabilisierende
und mobilisierende Ubungen wird eine Kréftigung und Verbes-
serung der Elastizitt der Muskulatur erreicht. Es werden Stun-
denbilder und Ubungskonzepte vorgestellt und gemeinsam
erarbeitet. Die EinfGhrung in den Funktional Training (FT) Circle
zeigt eine Mdglichkeit auf, wie ein modernes Konzept for ab-
wechslungsreiches Zirkeltraining funkfionelle Kréftigungsibun-
gen, Core-Training und sensomotorisches Training verbinden
kann.

Termin: 27.-29.07.2012 (Fr 18:00 - So 13:00 Uhr)
Ort: Sportschule Oberhaching

(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

11.06.2012 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Meldeschluss:

Lehrgangsleitung und Referentin: Ines Lederle

Sonstiges: Die BearbeitungsgebUhr fir die Sportschule Ober-
haching in Hohe von 1,60 € pro Tag muss bar vor Ort bezahlt
werden. Bitte beachten Sie die Hinweise zur Sportschule Ober-
haching auf Seite 15.

TN-Gebihren:

Vereinsmitglieder mit GYMCARD: 105,00 €
(Lg.-Geb. 75,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Vereinsmitglieder ohne GYMCARD: 113,00 €
(Lg.-Geb. 83,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder:* 188,00 €

(Lg.-Geb. 90,00 € + OH-Gd&stetarif 98,00 €)

Body in Motion (15 LE/UE) Lg.-Nr: 12-894

Zielgruppe: Trainer/Ubungsleiter und Interessierte

Lizenzverldngerung

1. Lizenzstufe: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit
(alt: BTV-T), Ubungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Al-
tere (alt: BLSV-A), Ubungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Ju-
gendliche (alt: BSJ-J)

2. Lizenzstufe: Ubungsleiter B Breitensport Sport fur Altere (alt:
ZA Sport fur Altere), Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pré-
vention (alt: ZA Prévention) sowie Verldngerung des Qualitéfs-
siegels Pluspunkt Gesundheit.DTB und der Dachmarke Sport
pro Gesundheit

Lehrgangsinhalte: Abwechslungsreiches und motivieren-
des Ganzkérpertraining, wobei wirklich ,Alles" in Bewegung
kommt. WirbelsGulengymnastik, ROckenschule, Ausdauerschu-
lung, Walking, Cardio-Aerobic, Pilates, Trends, Entspannungs-
formen sowie aktuelle Informationen zum Erwerb bzw. Verlén-
gerung des Qualitatssiegels Pluspunkt Gesundheit / Sport pro
Gesundheit.

Termin: 09.-11.11.2012 (Fr 17:00 - So 13:00 Uhr)
Ort: Sportschule Oberhaching

(Im Loh 2, 82041 Oberhaching)

24.09.2012 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Meldeschluss:

Lehrgangsleitung: lidiko Berekmery

Sonstiges: Die BearbeitungsgebUhr fOr die Sportschule Ober-
haching in Hohe von 1,60 € pro Tag muss bar vor Ort bezahlt
werden. Bitte beachten Sie die Hinweise zur Sportschule Ober-
haching auf Seite 15.

TN-Gebihren:

Vereinsmitglieder mit GYMCARD: 105,00 €
(Lg.-Geb. 75,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Vereinsmitglieder ohne GYMCARD: 113,00 €
(Lg.-Geb. 83,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder:* 188,00 €

(Lg.-Geb. 90,00 € + OH-Gd&stetarif 98,00 €)

t T in der Vorsor 15 LE/UE Lg.-Nr: 12-895

Zielgruppe: Trainer/Ubungsleiter und Interessierte

Lizenzverldngerung

1. Lizenzstufe: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit
(alt: BTV-T), Ubungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Al-
tere (alt: BLSV-A), Ubungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Ju-
gendliche (alt: BSJ-J)

2. Lizenzstufe: Ubungsleiter B Breitensport Sport fir Altere (alt:
ZA Sport fur Altere), Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pré-
vention (alt: ZA Prévention) sowie Verlingerung des Qualitéts-
siegels Pluspunkt Gesundheit.DTB und der Dachmarke Sport
pro Gesundheit

Lehrgangsinhalte: Vorbeugen gegen Osteoporose ist von
grundsdtzlicher Bedeutung und in einem bestimmten MaBe
sehr gut moglich. In diesem Bereich setzt sowohl die Verant-
wortung des Einzelnen als auch die Wirksamkeit der Vereine
und ihrer Sportgruppen ein. Bewegungsapparat: Stérken und
Stabilisieren, Bewegung als Therapie bei schon bestehender
Osteoporose, gesund in Akfivitét und Bewegung bleiben.

Im Detail beschaftigen wir uns mit: Muskeltraining fUr alle Leis-
tfungsgruppen, mit vielen Varianten, Haltung und Stabilisation,
vom Sitzen zum Liegen und zurUck, Sturzprophylaxe und allge-
meinen Gesundheitstipps (Erndhrung, Lifestyle).

Termin: 24.-25.11.2012 (Sa 10:00 - So 13:00 Uhr)

Ort: 91560 Heilsbronn

Meldeschluss: 24.10.2012 bzw. wenn der Lg. ausgebucht ist
max. 25 TN

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Lehrgangsleitung und Referentin: Petra Walter
AP vor Ort: Erich HeB, Tel: 0179/3021277

UN: ginstige UN-Mdglichkeiten auf Anfrage
TN-Gebihren:

Vereinsmitglieder mit GYMCARD:
Vereinsmitglieder ohne GYMCARD:
Nichtvereinsmitglieder:*

75,00 € inkl. Skript
83,00 € inkl. Skript
90,00 € inkl. Skript

*FUr Nichtvereinsmitglieder besteht wdhrend den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein Versicherungsschutz Uber die ARAG-Sportversicherung

Lehrgénge/Termine 2012 97





